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Touges de Lanouse

NOUVEAU : Installation du cabinet de Kinésithérapie a Lanouée :

®
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Nous sommes heureux d’accueillir sur notre commune Mme Andreea LEGALL.

L'ouverture du cabinet est fixé au lundi 16 septembre (sauf aléa de derniére minute).

Situé a I'ancien cabinet des infirmiéres (1 place de la Mairie, Lanouée), vous aurez accés a un suivi et des
solutions personnelles adaptées grace al'arrivée de Mme Andreea LEGALL.

Nous lui souhaitons la bienvenue.

Contact:

Andreea LEGALL Kinésithérapeute

1 place de la Mairie, Lanouée 56120 FORGES DE LANOUEE - 02 97 9302 26

Mairie de Lanouée
Tel : 02-97-75-34-83
Mairie déléguée
Les Forges
Tel:0297753173

Email :
mairie.forgesdelanouee@orange.fr

¥

Site Internet : www.forgesdelanouee.fr

Interruption du service de transport a la demande (TAD) :
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Le service de Transport a la Demande (TaD) RIV de Ploérmel Communauté sera temporairement

interrompu a partir du 31 ao(t 2024

Ploérmel communauté travaille activement pour rétablir au plus vite le service qui reprendra dés le mois
d'octobre.

Le reste de l'offre de transport RIV reste inchangé , pour plus d’informations

mobilite@ploermelcommunaute.bzh

Dépbts sauvages :
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Les incivilités sur les espaces propreté sont de plus en plus fréquents : H n
des dépobts de déchets en tous genres abandonnés aux pieds des conteneurs, des objets
qui devraient étre dirigés dans des filieres pour étre valorisés...
Nous alertons la population sur ce sujet : Déposer, abandonner, jeter ou déverser tout type de déchets
sur la voie publique ou privée est puni d'une amende forfaitaire de 135€.

Horaires Mairies :
Mairie (Lanouée)
Du Mardi au Samedi 8h00 - 12h00
Mardi et Jeudi 13h30 - 17h30
Mercredi et Vendredi aprés-midi
Accueil téléphonique uniquement

Mairie déléguée (Les Forges)
Les mercredis et vendredis matin
8h00 - 12h00

Permanence des élus :
Jacques Bihouée, Maire :
Le samedi matin sur RDV

Médiathéque :

Journées du patrimoine 21-22 septembre :

Découvrez ou redécouvrez le patrimoine de la commune a l’occasion des journées du
patrimoine les 21 et 22 septembre.

21 septembre (de 14h 3 17h30) : Les Forges
1.Présentation de ’Eglise de Notre Dame de Toute Aide et du Typographe*
2.Vue sur le chateau (uniquement)
3.Exposition et vue sur le Haut-Fourneau
4.lLa Cité ouvriére (derriére la Mairie prés du lotissement le Haut Clinchard)
5.Haut-Camper (le 20 septembre aprés-midi) : Le facteur d’Orgue*

22 septembre (de 14h 3 17h30) : Lanouée
1.Présentation de ’Eglise St Pierre es Liens
2.Présentation de I'Orgue (jusqu’a 15h uniquement)
3.Exposition au four a pain
4.Fontaine St Pierre
5.Chapelle de Pomeleuc

*horaires a confirmer

Télécabine de Médecine (pole médical de Lanouée) :
Jetrouveunmedecin.fr : une nouvelle interface beaucoup plus

moderne :, La prise de rendez-vous avec un médecin en Visio ~ ssssssssrssssssssssnns s ———————
peut se faire avant la création du compte ou avant la connexion ~ : HORAIRES DES PERMANENCES :
au compte : ¢ Lelundi, jeudi et vendredi de 15h a 17h

i« Lemardide 13h30 a 15h30

Consulter un médecin a distance, quel que soit votre dge ! * Lemercredide 10ha 12h

> Forum des associations :

Le forum des associations du Pays de Josselin se déroulera a Guégon le samedi 7
septembre de 14h a 18h (salle des sports, avenue de la ville pelote)

R
Mardi de 16h45 a 18h00
Mercredi de 10h00 a 12h00
Vendredi de 16h45 a 18h00

Médecin de garde :
Composez le 15 qui vous orientera vers
le service de régulation

Télécabine de médecine - cabinet des
B+ infirmiéres Lanouée:
W 0297756613
Horaires des permanences de la
télécabine de médecine :
« Lelundi,jeudiet vendredide 15ha 17h
« Lemardide 13h30a 15h30
« Lemercredide 10h a 12h

‘ Numéros utiles >

Pharmacie de garde : Composez le 3237
Hopital de Josselin: 02 97 73 13 13
Gendarmerie Josselin:02 97 22 20 26
Pompiers de Josselin: 02 97 22 39 05
Déchetterie de Guillac: 02 97 7422 74
Dépannage EDF : 09 72 67 50 56
Dépannage SAUR : 02 56 56 20 09

Renseignements administratifs : 3939




IciPLO.com: PLO-RM-L

COMMUNAUTE

Le service itinérant (camion) accueille les administrés, peut répondre aux
questions et vous aider dans vos démarches administratives

Permanence le : jeudi 5 septembre & jeudi 20 septembre de 14h a 15h15
sur le parking de la place de I'église aux Forges.

Vous pouvez appeler au 06 31 24 37 89 afin d'échanger sur les
documents nécessaires a vos démarches et pour fixer un RDV.

Repas Intergénérationnel (cantine de Lanouée) :

:. “ ;‘_ groupe 1: mardi 10 septembre groupe 2 : mardi 24 septembre

71521’? Portes ouvertes L'Oviniére de I'Hétre :

Formation Initiation a I'élevage

S’initier a I'élevage ovin en races locales

Vous avez acquis ou souhaitez acquérir des moutons Belle-lle ou Landes
de Bretagne pour entretenir vos parcelles, ou vous tester a I'élevage ovin.
L’Association Moutons des Pays de Bretagne vous invite a une formation
sur la conduite d’élevage de ces races afaible effectif.

Date : Samedi 14 septembre de 10h a 16h30 Accueil a partir de 09h45
Lieu: L'oviniere de I'hétre, 7 La rougeraie, 56120 Forges de Lanouée

Salon de coiffure Créa Look :
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Le salon de coiffure a réouvert depuis la mi-aodt, voici les
nouveaux horaires :
mardi 9h-13h mercredi 13h-18h jeudi 9h-13h
vendredi 13h-18h samedi 9h-12h

%\fk” Association Les dansous de Lanouée :

Danse bretonne tous les mardis (a partir du 10sept) de 14h30 a 16h30 et
tous les jeudis (a partir du 12 sept) de 20h a 22h a la salle socioculturelle
de Lanouée.

Renseignements : 06 82 38 3346

?Y% Association Lanouée en forme :
L'ﬁssociation Lanouée en forme recherche de nouveaux adhérents pour

la gymnastique. Faire de I'exercice régulierement est "un plus" tout au
long de sa vie, afin de conserver une bonne forme physique et mentale.
Assouplissement-Equilibre-Renforcement musculaire-Détente. Tout cela
dans une bonne ambiance et en musique. Les cours sont animés par du
personnel qualifié et formé. Pour cette saison qui vient de se terminer,
nous étions 32 adhérents répartis en deux groupes. Un groupe les lundis
soir a 18h30 et un autre groupe les mardis matin a 10h30. Les cours
débuteront les 16 et 17 septembre 2024, jusqu'au 19 et 20 mai 2025,
pour un tarif de 75€ la saison. Nous restons a votre disposition pour vous
fournir toutes les informations complémentaires que vous jugerez utiles.

Contact : Marie-Paule au 06.40.42.96.23 ou Josiane au 06.27.76.10.70

Les gourmandises de Sosso :

L’heure de la rentrée a sonné. En ce qui nous concerne pas de changement
au niveau des horaires :

Lundi: 8nh00 13h00
Mardi, jeudi, vendredi : 8h00 13h00 / 16h00 19h00
Samedi, dimanche : 8h00 12h30

Plats préparés de Septembre :

7 septembre : Paupiette de saumon, riz
21 septembre : Couscous
28 Septembre : Jambon a l'os / pomme de terre

Tous les dimanches : Poulet réti disponible a partir de 11h00 « Poulet
noir fermier de Bretagne élevé en plein air », accompagné ou pas de
« Pommes de terre grenaille », pensez a réserver

I'épicerie sera fermée le week-end du SAMEDI 14 DIMANCHE 15
SEPTEMBRE

Pour toutes questions, devis ou autres n” hésitez pas a me contacter

TELEPHONE : 09 7548 50 58,06 21 36 61 40
MAIL lesgourmandisesdesosso56 120@gmail.com

Bonne rentrée atous ..... Solenn

Dharma Cantine Nomade

@A retrouver tous les vendr8dis soirs de 18h30a 21ha:
2 Les croix Lanouée ( Axe Bourg vers La Grée St Laurent )

e

e Association Celtic Music:

Reprise des cours de guitare classique ou électrique a partir de 8 ans.

Le mardi et le mercredi en période scolaire a partir du ler octobre 2024 a
votre domicile.

Tarifs : 1er cours d’essai gratuit. 20€/heure, adhésion a I'association de
15€ annuel.

Inscriptions et renseignements : Mr Rabu - 06 43 16 17 88 4 rue des
glycines, Lanouée 56120 Forges de Lanouée. - moskito2407@gmail.com

ﬁr Messes :
ler septembre: 10h30 a Guillac

Les prochaines messes vous seront
communiqués prochainement via
le Ouest-France

8 septembre : 11h00 a Lanouée

15 septembre: 11h00 a Lanouée

Agenda septembre :

samedi 7 septembre : Forum des associations du Pays de Josselin, a

Guégon

* samedi 7 septembre : Soirée moules-frites, Association des jeunes,
Salle Louis Chérel, Les Forges, 19h30

o dimanche 8 septembre : A.G et repas de I'association Thelma et
Louise France, salle des Lilas, Lanouée

* dimanche 8 septembre : Distribution des cartes de chasse, société de
chasse Lanouée-La Grée-St-Laurent, Lanouée

o samedi 14 septembre : Repas du club du temps libre, salle socio-
culturelle, Lanouée

¢ dimanche 29 septembre : Salon des Auteurs, organisé par le réseau

des médiathéques du Pays de Josselin, a Guégon

Menu Septembre
DESSERT 3.00€
Assortiment Nougats PLATEAU APERO
vietnamiens OU Mochis pour 5 pers.20.00€
Perle de coco
A SNACK

Gateau Banane Coco VAPEUR

Sur Commande :

ENTREE 3.50€
Nems Poulet 4 pieces
Samoussa Légumes 3 pieces
Ban Bao Vapeur (brioche farcie a
la viande)

la veille avant 12h00
Pour plus de 2 plateaux:
48h al’avance

Consigne des contenants 3.00€

PLAT DU JOUR 10.00€

Du 2 au 8 septembre : Poulet au Curry / Nouilles chinoises

Du 9 au 15 septembre : Poulet ananas / Riz Jasmin

Du 16 au 22 septembre : Porc laqué aux 5 épices / Vermicelles de riz
Du 23 au 29 septembre : Poulet sauce piquante / Riz Jasmin

FB : Dharma Cantine Nomade Tél : 06.36.08.17.40

Classedes 4 :
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Journée d’amitié des classes 4 samedi 28 septembre : n’oubliez pas de

renvoyer votre coupon-réponse. Les retrouvailles du 28 septembre se
dérouleront a la salle Louis Chérel (Les Forges)

Renseignements & Contact : BONO Samuel - 06 09 30 10 35

C@ Annonce:

« Recherche heures de ménage, disponibilité le lundi aprés-midi, CESU
BRIAND Solange 07 61534876




