Cantine de Lanou
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Lundi

surimi (1/2/4/5/9)

Pates (1/3)
bolognaises VBF

compote

Mardi
salade de pates

(1/2/3/4/10)

escalope de poulet VF
aux deux purées (7)
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W, 4/10/24

Céréales contenant du gluten (blé, avoine,

Poissons

Soja

Arachides

Lait

Fruits & coque ( de, noix, d

Céleri
Moutarde

Graines de sésame
Lupin

Mollusques
Anhydride sulfureux et sulfites.

- Jewdi
macédoine (3/8/9)

dos de lieu (4)
riz

fruit de saison

Vendreds

jambon blanc

roti de porc VPF
haricots vert semoule (1)

eclair chocolat (1/3/4/7)

petit suisse (7) - *
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Céréales contenant du gluten (blé, avoine,

seigle...)
[ ] Crustacés
CEufs
Poissons

Soja
Arachides

S 4 O Lait

Fruits & coque (amande, noix, macadamia...)

Céleri
,QUJ 30 Wt/ QL 4 act Moutarde

Graines de sésame

Lupin
Mollusques
8y "4‘* Anhydride sulfureux et sulfites.
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Lunds Mards L W) Vendneds

Crépe lardons formage Rillettes Carottes rapées
Steak haché Filet mignon Aiguillettes de poulet & la
Cantine & Lanouée Petits pois carottes Choux-fleurs

creme et curry
Riz
(Journée RPI) ile flottante Banane

Fromage




