
Mairie de Lanouée
Tel : 02-97-75-34-83

Mairie déléguée  Les Forges
Tel : 02 97 75 31 73

Email :
mairie.forgesdelanouee@orange.fr

Site Internet : www.forgesdelanouee.fr

Horaires Mairies :
 

Mairie (Lanouée)
Du Mardi au Samedi  8h00 – 12h00

Mardi et Jeudi 13h30 - 17h30
Mercredi et Vendredi après-midi

Accueil téléphonique uniquement

Mairie déléguée (Les Forges)
Les mercredis et vendredis matin 

 8h00 – 12h00

Permanence des élus :
Jacques Bihouée, Maire :
 Le samedi matin sur RDV

Médiathèque :
Mardi de 16h45 à 18h00

Mercredi de 10h00 à 12h00
Vendredi de 16h45 à 18h00

Cabinet des infirmières  Lanouée :
02 97 75 66 13

Cabinet de Kinésithérapie :
Andreea LEGALL   02 97 93 02 26

Cabinet d’Ostéopathie :
Thomas VEILLAUD  07 81 75 83 03

Diététicienne Nutritionniste :
Sylvie LE SOUDER-VIOLANT    06 63 65 90 18

Psychologue sociale :
Aurélie TAUPIN   06 74 82 64 58

Numéros utiles

Sécurité :

Nous recommandons fortement aux élèves de maternelles, primaires, collégiens et lycéens, 
usagers des transports scolaires d’être munis du GILET JAUNE et de le vêtir correctement : 
Il doit être porté toute l’année scolaire, matin, midi et soir, même par temps clair. 
Le jour : La couleur jaune est visible à 300m
La nuit : Les bandes réfléchissantes sont visibles à 150m.

Le port du gilet jaune peut SAUVER UNE VIE.

Conseil Municipal : 

Vous pouvez retrouver les délibérations complètes du Conseil Municipal 
sur www.forgesdelanouee.fr, en Mairie ou en scannant le QR code associé  :

Nouveaux arrivants :
C’est avec plaisir que nous vous accueillons dans notre commune qui est maintenant
également la vôtre.  Nous vous invitons à vous présenter en Mairie pour vous apporter
toute l ’aide nécessaire dans vos différentes démarches.  Ce sera également l ’occasion de
faire connaissance.

Médecin de garde
Pharmacie de garde 
Hôpital de Josselin 
Gendarmerie de Josselin
Pompiers de Josselin 
Déchetterie de Guillac 
Dépannage EDF 
Dépannage SAUR 
Renseignements administratifs 

Composez le 15
Composez le 3237
02 97 73 13 13
02 97 22 20 26
02 97 22 39 05
02 97 74 22 74
09 72 67 50 56
02 56 56 20 09
3939

Repas Intergénérationnel (cantine de Lanouée) :

Les repas intergénérationnels se poursuivent à la cantine de Lanouée. 
Les personnes inscrites sont divisés en deux groupes, ils viennent manger à la cantine 
et partager un moment de convivialité avec les enfants. Tarif : 9.50€/repas groupe 2 : 

mardi 25 février

groupe 1 : 

mardi 4 février

Contactez  la cantine  pour vous inscrire ou signalez votre absence :
         >06 99 15 34 48  (Sandrine Pasco)

Réunion des services municipaux :
La Municipalité vous informe que la prochaine réunion mensuelle des services aura lieu le 

MARDI 04 FÉVRIER 2025 à la mairie.

Par conséquent, la Mairie sera fermée au public de 8h30 à 9H30 ce jour là.
Merci pour votre compréhension.

Visa numérique Bretagne :

Besoin d’aide pour utiliser vos outils numériques ?
Grâce au Visa Numérique Bretagne, proposé et financé par la Région Bretagne, faites-
vous accompagner gratuitement par un médiateur du réseau. Les structures du réseau
proposent des accompagnements dans plus de 120 lieux en Bretagne. 
Retrouvez la l iste des partenaires sur bretagne.bzh/visanumerique

Prochain conseil Municipal : vendredi 31 janvier 

France Services :
Les France services proposent un accompagnement personnalisé, confidentiel et gratuit sur de
nombreuses démarches administratives et numériques de la vie quotidienne (famille, emploi, retraite,
santé, impôts, mobilité, état civil, logement, justice…).
 
Le service itinérant (camion) vous accueille sur le parking de l’église aux Forges de 14h à 15h15 le  : jeudi
20 février.

Vous pouvez appeler au 06 31 24 37 89 afin d'échanger sur les documents nécessaires à vos démarches
et pour fixer un RDV.

L'ÉCHO DE LA
FORÊT N° 70 

Février 2025

Dépôts sauvages :
Les incivilités sur les espaces propreté sont de plus en plus fréquents.  
Nous alertons la population sur ce sujet : déposer, abandonner, jeter ou déverser tout type de déchets
sur la voie publique ou privée est puni d'une amende forfaitaire de 135€. 

mailto:mairie.forgesdelanouee@orange.fr
http://www.forgesdelanouee.fr/
https://www.google.com/search?q=cabinet+infirmi%C3%A8res+lanou%C3%A9e&rlz=1C1GCEV_en&oq=cabinet+infirmi%C3%A8res+lanou%C3%A9e&aqs=chrome..69i57j0i22i30.4423j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Agenda Février-Mars :

samedi 8 février : Concert en l’église St Pierre es Liens, 20h
samedi 15 février : Fête de la bière, salle socioculturelle, à partir de
18h, organisée par le comité des fêtes
samedi 1er mars : AG Amitiés Talea, salle socioculturelle
samedi 1er mars : Repas à emporter,  boulodrome de Lanouée de 15h
à 20h, organisation société de chasse. Pour les réservations, se
référer aux membres du bureau (cf bulletin municipal décembre
2024)
samedi 1er mars : concours de belote, organisé par le restaurant à
l’orée de la forêt, début des inscriptions à 13h30, 10€/équipe 
dimanche 9 mars : Spectacle musical à 15h, salle socioculturelle,
organisé par le CSVL et Reg’en scène

Les gourmandises de Sosso :

UN GRAND MERCI A VOUS

Comme vous le savez “Les gourmandises de Sosso” ferme au 31 janvier
2025. 
Je tenais à vous remercier pour votre fidélité, votre soutien, votre
bienveillance. Ces 2 années et demi à vos cotés ont été faite des hauts et
de bas. Mais je ne retiendrai que le positif de cette expérience. J’ai
beaucoup appris et j’en sors grandie. Même si la fin n’est pas celle que je
souhaitais, je suis ravie et surtout j’ai rencontré des personnes
formidables. 

Je remercie également Nadine qui a été mon pilier dans cette aventure.

Je suis très émue et très fière de vous adresser ces mots au nom des
Gourmandises de Sosso.

J’espère vous croiser dans les rues de Forges de Lanouée, et avoir de vos
nouvelles de temps en temps. 

Surtout prenez soin de vous, je vous souhaite plein de belles choses. 

Amitié SOLENN

Messes : 

9 février :  11h Lanouée

16 février : 11h Lanouée

23 février : 11h Lanouée

                       

Dimanche 2 février - 15h00 :  
Séniors  : Lanouée - Rohan 2

Dimanche 23 février - 15h30 :  
Séniors  : Crédin - Lanouée

Football:

2 février : 9h30 Les Forges

Annonce : 
Objet trouvé : une paire de lunettes a été retrouvée près de l'Eglise (Les
Forges) et rapportée en Mairie. Si vous en êtes le propriétaire, merci de
bien vouloir vous faire connaître auprès de l'accueil.

Association CSVL :

L’association Culture Sports Vacances Loisirs de Forges de Lanouée
recherche de nouveaux membres pour organiser des activités, sorties
pour les jeunes de la commune. Les membres du bureau n’ayant presque
plus d’enfants en âge de participer aux activités, l’association cherche à se
renouveler avec de nouveaux parents. 

Notre souhait pour 2025 : que des personnes rejoignent notre équipe de
bénévoles , car sans bénévoles pas d'association , donc plus d'animations
pendant les vacances scolaires ! Ce n'est pas trop prenant, n’hésitez pas à
vous signaler ! 

contact : 06 03 86 23 77 
samuel.marivain@gmail.com               animation.lanouee@orange.fr

Programme des activités jeunes de février :

                      
                                                                                                                 

Basketball:
Samedi 1er février :  
u9(1) : reçoit St Martin/Oust à 10h30

u9(2) : va à Saint Martin/Oust à 13h00

u11 F :  reçoit St Servant/Oust à 13h30

u13 F :  reçoit Pluherlin à 16h00

u13 G : reçoit Tréal à 14h30

u18 F : reçoit Caro Missiriac à 18h30

Sen F : reçoit Pluherlin à 20h45

Samedi 8 février :  
u11 G : va à Pluherlin à 10h30 

u13 G : va à JAP/EDO/ESM

Date Activité Lieu Heure Age Tarif

mercredi
  12 février

jeux de société
Espace

  Shilliger
14h00-16h30 07-12 ans 2 €

jeudi
  13 février

cinéma + visite 
Cinéma
Josselin

09h50-12h30 6 ans et + 4 €

vendredi
  14 février

attrape & cache
cache

Salle des
  sports

10h00-12h00 4-6 ans 2 €

vendredi
  14 février

atelier bricolage
Espace

  Shilliger
14h00-16h30 7-12 ans 3 €

mercredi
  19 février

atelier chorale
salle

  st hubert
14h00-16h30 7-12 ans 2 €

jeudi
  20 février

atelier cuisine
Espace

  Shilliger
14h00-16h30 7-12 ans 3 €

vendredi
  21 février

chase tag
Salle des
  sports

14h00-16h30 7-12 ans 2 €

Inscriptions :

Uniquement en Mairie ou par mail, à partir du mardi 28 janvier pour les jeunes de la
commune , à partir du jeudi 30 janvier pour les enfants de l’extérieur

fiche de renseignements 
à jour à l'inscription

Inscription par mail possible :
animation.lanouee@orange.fr

prise en compte si le règlement
(libellé au CSVL) est déposé dans la
boîte aux lettres de la Mairie

Concert samedi 8 février :
 

Le concert aura lieu à 20h le 8 février en l’Église St Pierre es Liens de
Lanouée. Pendant 1h30, un spectacle unique sera accessible à tous.
Près d'une centaine de choristes seront présents à cette occasion. Trois
chorales se passeront le flambeau pour égayer tour à tour l'assemblée. 
L'entrée est ouverte à tous et la participation est libre de frais, pour
permettre la collecte de dons via la Fondation du Patrimoine de Bretagne.
Les fonds récoltés ce jour là serviront au financement des travaux de l’Église
St Pierre es Liens. 
Venez nombreux participer à ce bel événement musical et ainsi participer à
une belle action patrimoniale.
Attention : Places limitées  (travaux)

Dharma cantine nomade :

DESSERT 3.00€ 
 Assortiment Nougats Vietnamiens

 Assortiment Fruits confits
 Dessert du mois : 

Pudding de Chia chantilly Mangue 

ENTREE 3.50€ 
- Nems Crevettes 3 pièces

- Soupe Pho Poulet

PLAT DU JOUR 10.00€ 
du 3 au 9 : Porc Laqué Nouilles Chinoises
du 10 au 16 : Poulet Caramel Riz
du 17 au 23 : Porc Sauce piquante Riz
du 24 au 1er/03 : Bun Porc 

PLATEAU APERO 
pour 5 pers.20.00€ 

Sur Commande la veille avant 12h00 Pour
plus de 2 plateaux 48h à l’avance
Consigne des contenants 3.00€

SNACK :
Nem bœuf, Nem crevette, Samoussa légumes,

Beignets crevette, Lingot légumes

VAPEUR :
Sui aï porc, Hakao crevette, Gyozas légumes,

Funko porc crevette, Dumpling poulet
(Possibilité prêt de cuit vapeur micro-ondes)

Menu Février

À retrouver tous les vendredis soirs de 18h30 à 21h à :
2 Les croix, Lanouée ( Axe Bourg vers La Grée St Laurent ) 

NOUVEAU : Formule 
Entrée + Plat OU Plat+ Dessert 12.00€

Entrée + Plat + Dessert  15.00€

Samedi 1er mars :  
u9 (1) : reçoit Mauron à 10h30

u11 F : va à St Servant/Oust

u11 G : va à St Martin/Oust

Sen F : va à St Servant/Oust

Samedi 22 février :  
u11 G : va à Mauron

u13 G : va à Mauron

Associations foncières de remembrement :
Les associations foncières de remembrement souhaitent que les
propriétaires fassent connaître en début d'année 2025, les achats ou
ventes de terres effectués durant l'année 2024, ainsi que tout autre
modification à apporter à leur compte. 


